
BOÎTES REPAS 

MENU TRAITEUR



CÉSAR  EVOLUTION

FALAFELS DU TERROIR

SAUMON FUMÉ PROVENÇALE
21$

BOEUF FUMÉ BISTRO

ÉMINCÉ DE POITRINE DE POULET
MARINÉ | LARDONS DE LA FERME
RUSTIQUE | CROÛTONS À L’AIL NOIR |
FROMAGE EN GRAINS | ORZO
CITRONNÉ | CÂPRES FRITES

FALAFELS | HUMMUS |
LÉGUMES RACINES RÔTIS |
FETA VÉGAN | PICKLES
D’OIGNONS | ACINI DE PEPE |
GRAINES DE CITROUILLE

SALADE REPAS

SAUMON FUMÉ À CHAUD
MAISON | TZATZIKI | LÉGUMES
À LA PROVENÇALE | FENOUIL |
TOMATES CONFITES | BÉBÉS
ÉPINARDS | ACINI DE PEPE

THON FRAÎCHEUR

TATAKI DE THON SAKU | CHOU
ROUGE | POMME VERTE |
SHIITAKÉ MARINÉ | DAIKON |
CAROTTE | NOUILLES SOBA |
CORIANDRE | GINGEMBRE

20$

22$

19$

22$

BOEUF FUMÉ | FROMAGE EN
GRAINS MARINÉ | PICKLES
D’OIGNONS | TOMATES
CERISES | CORNICHON À
L’ANETH | OEUF CUIT DUR |
POMMES DE TERRE GRELOT |
VINAIGRETTE MILLE-ÎLES

+4$ GOURMANDISE SUCRÉE
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MINIMUM 5 SALADES PAR SÉLECTION



BOÎTE REPAS 

SALADES

NOUILLES SOBA | LÉGUMES CROQUANTS | CORIANDRE | SÉSAME | GINGEMBRE

CRUDITÉS ET TREMPETTE | SALADE | SANDWICH | GOURMANDISE SUCRÉE

QUINOA | FETA | LÉGUMES À LA PROVENÇALE | OLIVE | HERBES FRAÎCHES

BETTERAVE | POMME | CANNEBERGE | GRAINE DE CITROUILLE | MIEL | CIDRE

ORZO CRÉMEUX | CHORIZO | BROCOLI | CITRON | BASILIC

SANDWICHES

WRAP | POULET CÉSAR | BACON | CHEDDAR FORT | ROQUETTE

CROISSANT | DINDE | FROMAGE BRIE | OIGNON & CANNEBERGE CONFITS

BAGUETTE | BOEUF FUMÉ | FROMAGE EN GRAINS | CORNICHONS | MILLE-ILES

FOCACCIA | CHARCUTERIES ITALIENNES | ANTIPASTO | BOCCONCINI | PESTO

BAGUETTE BANH MI | TOFU | LÉGUMES CROQUANTS | CORIANDRE 

20$

21$

22$

20$

19$
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MINIMUM 10 BOÎTES PAR SÉLECTION



POULET MARINÉ | LARDONS RUSTIQUES | FROMAGE EN GRAINS | ORZO CITRONNÉ

CANARD CONFIT & FUMÉ | GEL À L’ABRICOT | CAVIAR DE MOUTARDE

BAVETTE DE BOEUF | BÉARNAISE | CHAMPIGNONS MARINÉS | OIGNONS FRITS

CREVETTES KATAÏFI | ORANGE | FENOUIL | PISTACHE

FALAFELS | HUMMUS | FETA | QUINOA | HERBES FRAÎCHES

TOFU MARINÉ | NOUILLES SOBA | LÉGUMES CROQUANTS | GINGEMBRE

28$

BOÎTE DELUXE 

POISSON & FRUIT DE MER

SAUMON FUMÉ | LÉGUMES À LA PROVENÇALE | QUINOA AUX HERBES | TZATZIKI

ENTRÉE DU JOUR | FROMAGES D’ICI | CHOIX DE PROTÉINE | GOURMANDISE SUCRÉE

TATAKI DE THON SAKU | LÉGUMES CROQUANTS | NOUILLES SOBA | GINGEMBRE

34$

32$

30$

34$

30$

VIANDE

28$

VÉGÉTARIEN

26$
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MINIMUM 5 BOÎTES PAR SÉLECTION



BOÎTE APÉRITIVE

OLIVES MIXTES
TARTINADE MAISON | CROÛTONS

CHARCUTERIES DE CHARLEVOIX | FROMAGES D”ICI |
CONFIT | MARINADE

2 SÉLECTIONS DE PLATS FROIDS | BOÎTES APÉRITIVES
GOURMANDISE SUCRÉE

30$
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MINIMUM 5 BOÎTES PAR SÉLECTION

PLATS FROIDS | BOÎTES APÉRITIVES

SAUMON FUMÉ | LÉGUMES À LA PROVENÇALE | QUINOA AUX HERBES | TZATZIKI

TATAKI DE THON SAKU | LÉGUMES CROQUANTS | NOUILLES SOBA | GINGEMBRE

CREVETTES KATAÏFI | ORANGE | FENOUIL | PISTACHE

POULET MARINÉ | LARDONS RUSTIQUES | FROMAGE EN GRAINS | ORZO CITRONNÉ

CANARD CONFIT & FUMÉ | GEL À L’ABRICOT | CAVIAR DE MOUTARDE

BAVETTE DE BOEUF | BÉARNAISE | CHAMPIGNONS MARINÉS | OIGNONS FRITS

FALAFELS | HUMMUS | FETA | QUINOA | HERBES FRAÎCHES

TOFU MARINÉ | NOUILLES SOBA | LÉGUMES CROQUANTS | GINGEMBRE



BOÎTE EXÉCUTIVE 36$

LÉGUMES RACINES RÔTIS
HUMMUS | FETA ÉMIETTÉ
FROMAGES D’ICI
CONFIT D’OIGNON | CANNEBERGE | NOIX CARAMÉLISÉES
CANARD GOULU CONFIT & FUMÉ EN DUO
GEL À L’ABRICOT | CAVIAR DE MOUTARDE | VERDURE
CRÉATION DU PÂTISSIER
GOURMAND | SATISFAISANT | EXQUIS
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MINIMUM 5 BOÎTES PAR SÉLECTION

BOÎTE #1

TARTINADE MAISON
POIVRON RÔTI | FETA | HERBES
ANTIPASTO À L’ITALIENNE
SAUCISSON | ARTICHAUT | OLIVES
POITRINE DE POULET FAÇON CÉSAR
LARDONS RUSTIQUE | CÂPRES FRITS | COPEAUX DE PARMESAN
CRÉATION DU PÂTISSIER
GOURMAND | SATISFAISANT | EXQUIS

BOÎTE #3

BOÎTE #2

BOÎTE #4

SALADE DE LÉGUMES
DE SAISON | SAVOUREUX
CHARCUTERIES DE CHARLEVOIX
PICKLES DE LÉGUMES | OIGNON CONFIT | CAVIAR DE MOUTARDE
BAVETTE DE BOEUF GRILLÉE
MAYONNAISE BÉARNAISE | ROQUETTE | TOMATE CONFITE
CRÉATION DU PÂTISSIER
GOURMAND | SATISFAISANT | EXQUIS

SALADE DE LÉGUMES
DE SAISON | SAVOUREUX
FROMAGES D’ICI
CONFIT D’OIGNON | CANNEBERGE | NOIX CARAMÉLISÉES
FALAFELS
HUMMUS | FETA | QUINOA | HERBES FRAÎCHES
CRÉATION DU PÂTISSIER
GOURMAND | SATISFAISANT | EXQUIS

BOÎTE #5

BOÎTE #6

TARTINADE MAISON
POIVRON RÔTI | FETA | HERBES
FROMAGES D’ICI
CONFIT D’OIGNON | CANNEBERGE | NOIX CARAMÉLISÉES
SAUMON FUMÉ MAISON
LÉGUMES À LA PROVENÇALE | TZATZIKI
CRÉATION DU PÂTISSIER
GOURMAND | SATISFAISANT | EXQUIS

LÉGUMES RACINES RÔTIS
HUMMUS | FETA ÉMIETTÉ
CHARCUTERIES  DE CHARLEVOIX
PICKLES DE LÉGUMES | OIGNON CONFIT | CAVIAR DE MOUTARDE
TATAKI DE THON SAKU
LÉGUMES CROQUANTS | NOUILLE SOBA | GINGEMBRE
CRÉATION DU PÂTISSIER
GOURMAND | SATISFAISANT | EXQUIS



BOÎTE CHAUDE

 POTAGE DU JOUR OU 1 CHOIX DE SALADE
1 CHOIX DE PLAT PRINCIPAL

GOURMANDISE SUCRÉE

30$

-7-

MINIMUM 12 BOÎTES PAR SÉLECTION

POTAGE | SALADE

POTAGE DU JOUR

NOUILLES SOBA | LÉGUMES CROQUANTS | CORIANDRE | SÉSAME | GINGEMBRE

QUINOA | FETA | LÉGUMES À LA PROVENÇALE | OLIVE | HERBES FRAÎCHES

BETTERAVE | POMME | CANNEBERGE | GRAINE DE CITROUILLE | MIEL | CIDRE

ORZO CRÉMEUX | CHORIZO | BROCOLI | CITRON | BASILIC

PLAT PRINCIPAL

EFFILOCHÉ DE JOUE DE BOEUF | VIN ROUGE | ROMARIN

ÉMINCÉ DE VOLAILLE | OIGNONS PERLÉS | BALSAMIQUE | ÉRABLE

MIJOTÉ DE VEAU | TOMATE | AIL CONFIT | HERBES

FILET DE SAUMON CONFIT | CHIMICHURRI | CITRON

RAVIOLI À LA COURGE | TOMATE CONFITE | BASILIC | FETA

SERVI AVEC UN FÉCULENT ET DES LÉGUMES DU MARCHÉ



BISTROEVOLUTION.CA

JGUY MICHAUD
418-832-9060

GMICHAUD@BISTROEVOLUTION.CA

POUR COMMANDER


